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Бриф
Социальная 
разобщенность как 
характерное явление для 
российского общества

Негативные последствия 
разобщённости: 
снижение качества 
жизни, социально-
психологические 
последствия и т.д.

Познавательные 
возможности методов 
социологического 
исследования для 
изучения сплочённости

«Цель нашего фонда – преодоление 
разобщенности на трех уровнях: 
личном, общественном, 
национальном»



Выявить, что разъединяет и 
что объединяет людей в 
России, какие последствия 
разобщенности, какие 
перспективы видят россияне 
– что может служить 
основанием для 
солидаризации?

Задача 
исследования НКО

Измерить социальную 
сплоченность российского 
общества и выявить 
факторы, влияющие на ее 
формирование

Цель 
исследовательской 

команды



Проблемы сообществ

Формулировка вопроса: «Поговорим немного о Вашей организации. Сталкивается ли Ваша 
организация/сообщество с перечисленными ниже проблемами? Если не сталкивается или сталкивается с 
другими проблемами, заполните вариант "Другое"» (закрытый вопрос)

Недостаток 
финансирования; 42

Недостаток 
человеческих ресурсов, 

их квалификации; 30

Недостаток 
информационной 

огласки; 21



Методология исследования

Качественный 
этап

Экспертный 
опрос

Экспертные 
фокус-группы

Задачи 
• Установить маркеры сплоченности 

российского общества
• Установить факторы, влияющие на 

наличие/отсутствие сплоченности в 
обществе

• Охарактеризовать степень выраженности у 
россиян трех показателей: вовлеченность в 
деятельность, солидарности общества в 
целом, наличия запроса на сплоченность

• Составить рекомендации для Фонда по 
работе в области сплочённости сообществ

Количественный 
этап

Всероссийский 
опрос



• Когда: с 1 по 14 июля 2023 года
• Кто: 58 экспертов
• Где: Microsoft Forms (онлайн)
• Выборка: снежный ком

Экспертный опрос

Требования к экспертам:
• Деятельность в области 

сплочения людей, создания 
сообществ

• Занимают руководящие позиции
• Минимальный стаж работы в 

подобных организациях: 3 года

Данные в этом разделе выражены в целых числах ответов, а не в процентах



Оценка сплочённости

Российское 
общество является 

сплочённым; 18

Российское 
общество НЕ 

является 
сплочённым; 28

Затрудняюсь 
ответить; 12

Формулировка вопроса: «Одни люди считают, что российское общество сегодня является единым и 
сплоченным. Другие придерживаются противоположного мнения о том, что общество в России не сплоченное. 
А с какой точкой зрения Вы согласны?» (закрытый вопрос)

2410 vs Ведут деятельность 
более пяти лет

1512 vs Руководящая 
должность

Российское общество как сплочённое 
характеризуют эксперты из культурной, 
религиозной, спортивной и социальной сфер.
Как не сплочённое – представители 
образовательных, национально-локальных, 
краеведческих сообществ.



Формулировка вопроса: «Пожалуйста, закончите предложение: На мой взгляд, социальная сплочённость – это 
…» (открытый вопрос, неограниченное количество ответов)

Понятие сплочённости

Когда люди и группы людей (сообщества) 
объединяются ради общей цели (женщина, 44 
года, милосердие)

Объединение людей, когда требуется решить 
проблему (женщина, 68 лет, социальные услуги)

Объединение усилий человеческого потенциала, 
направленное на достижение гармоничного 
развития гражданского общества (мужчина, 31 
год, правозащитная сфера)

13 Решение проблем и 
достижение общих 
целей

18 Общность ценностей, 
мнений и целей

11 Помощь окружающим, 
взаимовыручка



Факторы сплочённости

Общность взглядов и 
установок людей; 15

Готовность людей 
помогать друг другу; 

11

Высокий уровень 
доверия в обществе; 

8

Сплоченность не подразумевает гомогенность 
группы, социальная сплочённость может быть 
в отдельных группах, слоях населения, в 
различных типах общественных объединений 
(женщина, 37 лет, здравоохранение)

Сплоченность в главном и действенное 
желание достижения общей единой цели. Для 
меня этот пункт стоит вместе с «общностью 
взглядов и установок людей» и его дополняет 
(мужчина, 36 лет, общинная мастерская)

Формулировка вопроса: «Проранжируйте следующие факторы, которые влияют на сплочённость общества в 
порядке от наиболее к наименее важным по убыванию» (закрытый вопрос)



Последствия разобщённости 
(атомизации)

47 Увеличение уровня 
социальной 
тревожности

45 Снижение уровня 
гражданской 
активности

43 Рост алкоголизма 
и наркомании

37 Рост 
преступности 32 Снижение уровня материального 

благополучия населения

Формулировка вопроса: «Какие негативные последствия могут быть при снижении уровня сплочённости в 
обществе?» (закрытый вопрос, до 5-ти вариантов ответа)



• Когда: 10 июля 2023 года
• Кто: 9 экспертов
• Где: Google Meet (онлайн)
• Выборка: отбор экспертов по 

критериям после опроса

Экспертные фокус-группы



Сплочённость российского общества

«Одно из качеств, присущих русской культуре, это 
стремление к единому умонастроению, то есть это в разное 
время может называться по-разному, там, соборность, 
коллективизм, колхозность, то есть стремление к некому 
единству, но это единство как правило обретается через 
разделение на своих и чужих» (мужчина, 66 лет, 
просвещение, объединение мореплавателей)

«Мы начинаем быть сплочёнными, когда есть какая-то 
ценность, которую мы должны либо взрастить или защитить 
<…> Я тоже сейчас замечаю что есть сейчас какие-то 
островки, кустики, в которых люди объединяются и это есть 
задел на будущее хорошее» (мужчина 36 лет, общинная 
мастерская)

Эксперты декларируют, что в основе сплочённости российского общества могут 
лежать различные основания: культурные, ценностные и т.д.



Уровни сплочённости

«Невозможно вообще сделать сплочённым всё российское 
общество. Я просто экстраполирую вашу метафору, про 
разные уровни, хочется спросить: может ли и вся планета 
Земля, вообще всё население стать сплочённым? <…> С 
позиции человека, если не призывать ни к какой 
социальной инженерии, то нет такого представления или 
понятия» (мужчина 36 лет, социокультурное 
проектирование)

«Мы можем сплотиться среди своих знакомых, даже может 
быть знакомые знакомых, микро-группы, то, что рядом, но 
вот в каком-то более широком плане, я думаю, нет, мы не 
сплочены» (женщина, 42 года, история)

Большинство экспертов убеждены, что сплочённость возможна либо на микро-, 
либо на мезо- уровнях



Ф
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1 • Религия, вера
• Страх
• Отсутствие страха

О
бщ

ие
 ф

ак
то

ры

• Общая цель или 
проблема

• Общие ценности и 
традиции

• Общий враг
• Ответственность, 

смелость, 
мотивация, личный 
интерес

• Лидеры, люди, 
готовые взять на 
себя ответственность

• Доверие Ф
ок

ус
-г

ру
пп

а 
№

2 • Желание помочь
• Творчество
• Осознанность

Факторы сплочённости



• Когда: 18-28 июля 2023 года
• Кто: 1095 респондентов
• Где: Oprosso (онлайн)
• Выборка: квотная по полу, возрасту и 

округу проживания

Всероссийский онлайн-опрос
Анкетный опрос содержал в себе 37 
вопросов и был разделён на 9 блоков, 
среди которых:
• самооценка сплочённости российского общества и 

причинах данного явления;
• самоопределение и ценности;
• оценка уровня доверия в российском обществе;
• взаимодействие с разными социальными группами;
• самооценка эмоционального состояния;
• участие в общественной и политической 

деятельности;
• приверженность религии;
• взаимодействие на микроуровне;
• демографические сведения.

Респонденты для 
всероссийского опроса

Онлайн-площадка для 
проведения опроса



Запрос на сплочённость и самооценка 
сплочённости

«Для благополучной жизни 
человек должен быть членом 

сплочённого сообщества»

Формулировка вопроса: «Как Вы считаете, для благополучной жизни, должен ли человек быть членом 
сплоченного общества?» (закрытый вопрос); «Если Вы считаете, что в России есть единение народа, то 
почему?» (закрытый вопрос, до трёх вариантов ответа)

84%
74%

55%

34%

В трудные минуты 
Россия объединяется

Это в нашем 
менталитете, культуре, 
воспитании, истории

Люди стараются 
помогать друг другу



Объединяющие факторы для россиян

69% Родная земля, 
территория, природа

68% Русский язык

62% Общее государство

75%
Россиян в той или иной степени 

доверяют своим 
соотечественникам

Формулировка вопроса: «Что Вас объединяет с гражданами России?» (закрытый вопрос, любое число 
ответов); «Насколько Вы доверяете следующим группам людей?» (закрытый вопрос)



Семья как фактор единения россиян
Топ-3 ценностей россиян так или иначе связаны с их родными и близкими

74% Здоровье собственное 
и близких

67%
62%

Семья

Безопасность личная 
и близких

57%
Имеют самые близкие 
отношения со своими 
родственниками

Формулировка вопроса: «Скажите, пожалуйста, какие ценности и идеи наиболее важны лично для Вас?» (закрытый вопрос, до пяти вариантов 
ответа); «Какие у Вас отношения с Вашей семьей, ближайшими родственниками (дети, родители, бабушки, дедушки и т.д.)?» (закрытый 
вопрос); «Есть ли у Вас дальние родственники (тети/дяди, племянники, двоюродные родственники и т.д.), и, если да, как Вы с ними 
взаимодействуете?» (закрытый вопрос)

Поддерживают связь с 
дальними родственниками80%



Участие в общественной
и политической жизни

57%
Хотя бы раз принимали участие в 

общественной или политической жизни за 
прошедший год, среди них:

31% 28% 18%
Субботники, 

коллективное 
благоустройство

Материальная 
помощь 

нуждающимся

Участие в выборах, 
подпись петиций

Формулировка вопроса: «Скажите, пожалуйста, лично Вам приходилось за последний год участвовать в общественной и 
политической жизни?» (закрытый вопрос, любое количество ответов); «Если Вы не принимали участия в общественной и 
политической жизни, то почему?» (закрытый вопрос, до трёх вариантов ответа)

У меня нет на это времени

Мне это не интересно

Нет условий для участия 
в подобной деятельности

28%

22%

20%

Причины отказа от участия в 
общественной и политической 

деятельности



Выводы по исследованию

1 2

3 4Сплоченность не всегда и не 
для всех.

Для россиян характерными 
факторами сплочения выступают 
национальные и государственные 
признаки (общность территории и 
языка), наличие сильных связей 
внутри малых групп

Для создания сплочённых сообществ 
россиянам не хватает организации и 
доверия для помощи

Россияне видят сплочённость как 
совокупность единства взглядов, 
практического проявления помощи 
окружающим, совместного действия 
для решения проблем



Рекомендации

1 2

3 4Нужно, чтобы цели 
согласовывались с 
личными ценностями 
членов сообщества

Для организации сплочённости в 
сообществе необходимо создание 
единой цели для сообщества

Факторами объединения должны 
выступать черты, которыми обладает 
большинство членов сообщества

В первую очередь важно 
обращать внимание на 
развитие сплочённости на 
микроуровне



Три урока, которые мы выучили 
благодаря этому исследованию

Необходимо закладывать больше времени в 
тайминг этапов исследованияУрок 1

Нужно много разговаривать с клиентом, чтобы 
понять друг другаУрок 2

Следует подробно прорабатывать детали работы с 
партнёрами исследования по техническим вопросамУрок 3



Исследовательская команда «СоцБюро»
РУДН им. Патриса Лумумбы

Благотворительный фонд 
«Жить вместе»
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